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برپرسیارییتی

متمان

ئزموون

ڤاوی برز ل ژیاندا
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کسانی ڤاو برز ل ژیانی کار و ژیانی کسیدا ھمیش باشترین بدەست دەھنن.
باشترین کار، باشترین مام، باشترین پیوەندی...ھتد. ڤاوی برز کۆمک پیام
نیامم پتی. ئرپرسیاریزموون، بئ ،متمان :وانر لدەوروب ت بنیدەگ

ڕەنگدانوەی کسایتین.

پکھاتکانی ڤاو
ڤاو = کوالتی کسایتی

ڤاو دروست دەکرت

ل کووە دەستپبکم؟

دروست کردنی متمانی بھز، کۆکردنوەی ئزموون، وە برپرسیارییتی ل قس و
کردار نیشانکانی کسی ڤاو برزە. ستراتیجی بوون ل ھریک لمان یارمتیت

دەدات ل ھموو شون و کاتک ڤاوی کسیتیت قست بۆبکات.

ھر یک ل پکھاتکانی ڤاو وەکو درەختک وان، گشکردن و بھزکردنیان
دەوەستت سر گرنگی پدان و پاراستنیان. تۆ خاوەنی ٣ درەختیت. ژمارەی ئو

کسانی ل ژر سبری ئم درەختان دەحسنوە = ڤاوی جنابت. 



متمان

 کموو شتھ متمان
بڕوەبرک ئو کس پرۆمۆت دەکات (سردەخات) ک زۆرترین متمانی پیتی.

کچک یان کوڕک ھاوسرگیری لگڵ ئو کسدا دەکات زۆرترین متمانی پیتی.
کیارک برھمی باندک دەکت ک زۆرترین متمانی پیتی.

ل مشکدا،
!یمئ ل سم کترسی        ئم تی، دووربوون للامی سنیشان = متمان

متمان بھزتر دەبت کاتک
کسی برامبر ھست بکات تۆ یککی ل ھۆز و گروپی ئو

کسی برامبر ھست ب ئارام بوون بکات لگت
کی شاراوەت نیتست بکات تۆ ھیچ نیر ھرامبسی بک

پدانی ئم ھستان ب کسی برامبر دەوەستت سر ڕەفتارو کردار، زمانی
جست، شوازی قسکردن، جل پۆشین...ھتد.

متمان = لکچوونی قسو کردار

لگڵ ھاوڕکت

بیر ل نمونی زیاتر بکوە

لمای خۆشتدا کاتک چند جارک دەیت ئرککی دیاریکراو ئنجام دەدەیت بم
لبر سرقای پشتگوی دەخیت ئوا دوای جارک یان زیاتر کسانی دەوروبرت

کمتر متمانت پدەکن کاتک جارکی تر ھمان قس دەکیتوە.

کاتک دەیت کاتژمر ٧:٣٠ ل فن شون یک دەبینین، درەنگ گیشتن متمان بریندار
دەکات. "ئحمد ھمووجارک کاتکم پ دەت بم ھر درەنگ دەگات" = ئحمد

.برینداربوونی متمان ← ی خۆی نیر قسسل

و قسک لنی کاردا... لیستشو سی ئازیز، یان لڵ ھاوڕێ، کگتدا، لژیانی ڕۆژان ل
و کرداران دروست بک ک یکیان نگرتۆتوە، پاشان ل ڕۆژی دواتر قسو کردارەکان

.(کیان بخی) ملک بر یرە سبخ
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ئزموون

زموونئ سانی بنجام لای کئ
جنگاوەرک ل باخچیک سودی زیاترە ل باخچوانک ل گۆڕەپانکی جنگ. ئزموون

بریتی ل جیاوازی نوان بدەستھنان و شکستھنان ل زۆربی پایکانی ژیان. ھلی
کار دەبخشرت بو کسانی ئزموونیان زیاترە. بپرسیارییتی گرنگ ل کۆمپانیایک

دەدرت بو کسانی ئزموونیان زیاترە. 

ئزموون تکیک ل خوندنوە، سرنجدان، کارکردن. ھر یک لمان پشخری
ئزموون و شارەزایین ل بوارک یان زیاتر. ئگر ئزموون ئاگر بت ئوا بردەوامبوون

ئو بنزینی ک ئاگرەک گورەتر و بردەوامتر دەکات.

بۆ ئوەی ئقیتی کسی بئزموون برجست بکیت ئوا:
ھمیش باوەڕت وابت ک ھموو شتک نازانیت

یر بککۆتا س کی بشتربوون وەکو گف
رببرانی تر فخشب وە ل ،خشوەی دەیزانیت بیبئ

فربوونی بردەوامی زانست و زانیاری نوێ ل بواری جیاجیادا پناسی کسی
بئزموون. بۆ نمون کسک کۆلژی پزیشکی خوندبت فری دروست کردنی

سۆفتور ببت. 

کاری خۆی دەزانت

دیوەکی تری ئزموون

کاتک پویستت ب برگدوورە، بدوای کسی بئزموون دەگڕیت. کاتک
سو کئ باشترین دکتۆرە". بب یت "کت پرسیار دەککدەچندروستیت تت

بئزموون ک خک بب دوودی پشنیارت دەکات کاتک پویستیان ب کارو
ئزموونی تۆ دەبت.

،نی شورە زانین کگ خۆبایی ببن. خۆ ب م لکان زۆر یان کزموون وادەکات مرۆڤئ
ھم یت. بۆییربکبچووک س ر بدەوروب ت کدروست دەب وکاتئ کشک

ئاستی ئزموونت دوورەپرزت بکات. وا ل دەوروبر بک ھستکی ئرنیان ھبت
برامبر ب ئزموونکانت. ئزموونی زۆر = درەختکی پ میوە. درەختک کس دەستی

پنگات ب بسوود سیردەکرت.
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برپرسیارییتی

خمت نبت
برپرسیارییتی ل ژیانی کسی و کاردا چند کاریگرییکی گرنگی ھی لسر

ڤاوی کسییتی. کسی برپرسیاریتی بھز ھکان ناخات ئستۆی دار و برد و
ترافیک لایت. خۆی دەکات خاوەنی ھکانی وە ھمیش ڕز ل ھی کسانی تر

دەگرت، وە برپرسیاریتی نیشانی ھموو کسک و گیانلبرک دەدات.

برپرسیارییتی ل ھموو شونکی ژیانمان کاریگری لسر خۆمان و دەوروبرمان
ھی. کسی ژیر ئاگاداری قس و ڕەفتار و کردارەکانییتی بۆ پاراستنی

برپرسیارییتی خۆی.

تیرپرسیارییکی بوەیتاقیکردن م ڕووداوانک لر یھ
پیاوکی بتمن چاوەڕی پڕینوە دەکات

ل کافیک، گارسۆنک بھ خواردنوەکی بۆھنایت
ل شقامکدا بلۆکک ڕگای ھاتووچۆی گرتبوو

.تیرپرسیارییوەی بوەی تۆ ڕەنگدانم ڕوویان داوە. کاردانزۆر یان ک م نمونانئ
"وەی "ڕاستنجامدانی ئئ ت بزی خۆی دەپارنو میشرپرسیار ھسی بک

ئگر کسیش نیبینت. 

برپرسیارییتی بھز = کسایتی بھز

خت نیت زەوی تت دەشایی نازان

بب مرج بب ب خاوەنی ئو ئنجامی ل سایی ڕەفتار و کردارتوە دروست دەبت.
ھرگیز مھ دەوروبر ھست بکن تۆ دەستی خۆت بوان دەسیت لکاتی

ڕوودانی ھیک، تنانت ب ناڕاستوخۆش ئم کارە مک، چونک دوژمن دروست
دەکیت. برپرسیارییتی نیشان بدە ل قس و کردار. ئگر ڕستیک وابکات کسی

برامبر ھست ب ئیھانکردن بکات واباشترە نگوترت.

وە لکردن = خۆدزینلۆم ،نیکان وەکو خۆیان یان باشتر بگنجامئ 
برپرسیارییتی. لی دووربکوە. 
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برپرسیارییتی

متمان

ئزموون

پکھاتکانی ڤاو
ڤاو = کوالتی کسایتی

پوخت: بوون ب کسکی ڤاو برز
ل نمونکان نیشانماندا ڤاو یکسان ب کوالتی کسایتی. کسی ڤاو برز خاون
کسایتییکی تۆکمی. ئو کس ل ژیانی کسی و کاردا ھمیش باشترینکان

بدەستدەھنت.

متمان و ئزموون و برپرسیارییتی گرنگترین پکھاتکانی کسی ڤاو برزە. ھر
یک لم پکھاتان پویستی ب ھونر و ستراتیجی دیاریکراو ھی بۆ بدەستھنانی

ئنجام.

متمان
یارمتیت دەدات خک پشتت پ ببستت

ئزموون
یارمتیت دەدات ل بدەستھنانی ئنجامکی دیاریکراو

برپرسیارییتی
یارمتیت دەدات خک دووبارە و س بارە پشتت پ ببستت

ک بت کاتتی... دروست دەبسیتی کربوون، کوالزما، کاریگیی، کارکارام
شوەیکی ستراتیجیان کار لسر ئم پکھاتان دەکیت.
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