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خشین وەکو ئاگر واینیایی بد

وشکان توانین دەگۆڕن 

ئاگادارکردنوەی نرنی = چاوەڕوانکردنی نرنی

دوبارەبوونوەی ڕووداوەکان چیۆکک دروست دەکات ل مشک
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کاتک دکتۆرک دەت [مترس ئازاری کم] لشی تۆ چاوەڕوانی ئازار دەکات. ئم
دنیایی بخشین لرەدا زەرەری زیاترە ل سوود چونک ل مشکی کسی برامبر

سیستمی ڕاداری مترسی دەستی ب کارکردن کرد و چاوەڕی ئازاری کرد.

کسک پت دەت [ناموت دت بەنجت بم...] تۆش دت دەڕەنجت
کسکی تر دەت [لگڵ ڕزم بم...] تۆش ڕستی دوای بمک ب بزی

دەبینیت

وشکان توانین دەگۆڕن
 دایزی تم بکڕست = [زمڵ ڕگل]

[بھ لم تمگ] = تۆ تگیشتنت لاوازە 
[توڕەمب] = تۆ کسکی زوو توڕە دەبیت

ڕاستیدا بریتین لم لت بکاردب [خشیننیایی بد] ناویب م وشانئ
.وەیم جۆری ئاگادارکردنزە بۆ ئھکی بشک وەرگرنی. مروەی نئاگادارکردن
ئگر بم [لگڵ ڕزم] ئوا مشکت سکانی ھموو ئامرازک و دەربینکی من

دەکات ک لوانی بزی تدابت.

ل گفتوگۆدا، ئاگادارکردنوەی نرنی چاوەڕوانی نرنی دروست دەکات ل کسی
برامبر. ئم خاسیت ل بایۆلۆجی مرۆڤ ل مندایوە دروست دەبت کاتک
ت، وەک لدەب [وھاشم ئب ،وھا نیئ] کانی وەکوتردەوام توشی حاب

نمونکانی سرەوە باسمان کرد.

کاتک دکتۆرەکان ل مندایوە پمان دەن [دەرزییک ئازاری نی مترس] پاشان
ھست ب ئازار دەکین... متمانمان بم قسی نامنت ل داھاتوو. ھمان شت
دوبارە دەبتوە کاتک کسک دەت [توڕەمب بم...] پاشان قسکی توڕەمان

دەکات. بپی کات مشک سیستمک دروست دەکات بۆ سکان کردنی
ئاگادارکردنوەکان ک لوانی ئازارمان پبگینت، زۆر جاریش

ئم سکان توشی ھی بیاردان دەبت.



ھونری دنیایی بخشین

ل پیامکتدا نیشانکانی مترسی بکوژنوە

دروست کردنی چاوەڕوانی = ئامادەکردنی وەمی مشک
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نیشانکانی مترسی بریتین ل ھر ڕستیک یان وشیک ک کسی برامبر
دەخات حاتی برگریکردنی خود. بۆ نمون ئگر بیت [توڕەمب...] ئوا ب کسی

برامبر دەیت ک چۆن ھست بکات. واتا [توڕەمب...] = [دەزانم توڕە دەبی بم
قسی خۆم ھر دەکم... تۆش پویست توڕە نبی...].

 ل خوارەوە نمونکانی پشوتر دەنوسینوە بب نیشانکانی مترسی.

[ناموت دت بەنجت بم...]

↲ [لوانی قسکم دت بەنجنت...]

[لگڵ ڕزم بم...]

↲ [لوانی قسکم ببزی دەرکوت لات...]

[توڕەمب بم...]

↲ [لوانی لم توڕەبیت ئو قسی دەکم...]

ڕستکانی ڕەنگی سور کسی برامبر ئامادە دەکات بۆ برگریکردن و چاوەڕکردنی
ئو ئاگادارکردنوە نرنیی ک پت بخشی، ب براورد لگڵ ڕستکانی ڕەنگی

سوز ک برامبر ئامادە دەکات [تۆ ڕاست بکاتوە] بۆ نمون کسی برامبر دەت
[نخر بپچوانوە توڕەبوونی چی...].

کاتک دەمانوت پیامکی نرنی بگینین، چاوەڕوانیک بۆ کسی برامبر
دروست دەکین. ئگر چاوەڕوانیک بریتی بوو ل ئاگادارکردنوەیکی نرنی

[توڕە مب بم...] ئوا مشکی کسی برامبر سرنجی دەچت سر ئامرازەکانی
توڕەبوون و بمش چانسی توڕەبوون برزتر دەبتوە ب براورد بوەی بین

[لوانی توڕەبیت...]، وا لکسی برامبر دەکیت توڕە نبت وە زۆربی
کاتیش خۆی دانی پدابنت ک ئو ل قسکت توڕە نابت. ئم شوازی

پیام گیاندن متمان و ڕزی تۆ دەپارزت لای کسی برامبر.



جیاوازاییکان ل دەربین

ئوەی تۆ دەییت ھمان شت ک ئو دەیبیستت؟

پم م چۆن ھست بکم 
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ناوھنانی ھستی پشبینیکراوی برامبر جیاوازە ل جخت کردن سر ڕیئاکشنی
(کاردانوەی) کسی برامبر. 

وە بینر ڕاستبکرامبکانی بویست دەکات ھسی و کاردا، زۆر جار پژیانی ک ل
نیتی یارمتیدان. گیاندنی پیامی نرنی پویستی ب ھونر ھی. شوازی
 ریانر و ھونینی کاریگکان دروست دەکات. دەربکان جیاوازییینی وشدەرب

ئوەی ک ھوی کۆنترۆڵ کردنی ھستی برامبر نادات، وە وای لدەکات 
ھست ب گورەبوون بکات سرەڕای وەرگرتنی پیامکی نرنی. پشل 

کردنی سربخۆیی مرۆڤ ل ھست کردن دەبت ھۆی دروست بوونی 
برھستی، وە بپی کات متمان و ڕز دەتونتوە. 

کاریگریدەربین

پت ناخۆش نبت بم...
توڕە مب بم...

گمم تل ھب
بشخسی وەری مگرە

لوانی پت ناخۆش بت بم...
لوانی توڕەبیت بم...

لوانی بھ لم تبگیت
لوانی بشخسی وەری بگریت

دروست کردنی پشبینی ل کاردانوە.
سنوردارکردنی سربخۆیی ل ھست

ست بیت ھر دەکرامبب کردن. وا ل
ملکچ بوون بکات کاتک پی دەیت

.کست موھا ھئ

ناوھنانی ھستی پشبینیکراو وادەکات
برامبر ھست ب قبوڵ کردن بکات.

بخشینی سربخۆیی ل ھست کردن
برامبر ب پیامکی تۆ. 
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